EGULAMIN PRACOWNI ZAJEC PRAKTYCZNYCH
Zespol SzkotNr 1 Zespolu Szkél nr 1
. BREAR B im. Stefanii Sempolowskiej
w Pulawach

Regl}lamin Pracowni zostat opracowany w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 22 lutego 2019 r. w spFawie praktycznej nauki zawodu oraz rozporzadzenia Ministra Edukacji

L. Postanowienia ogélne

1. Pracownie Zajeé Praktycznych Zespotu Szkét nr 1 w Pulawach, zwane dalej Pracowniami,
stanowig integralng czes¢ szkoty.

2. Pracownie prowadzg dzialalnosé produkcyjng zwigzang z produkcjg gastronomiczna.

3. Zadaniem Pracowni jest organizowanie i prowadzenie zaje¢ praktycznych dla uczniéw w cely
oOpanowania przez nich umiejetnosci zawodowych, niezbednych do wykonywania zawodu kucharz i
zawodow pokrewnych.

4. Pracg Pracowni kieruje kierownik szkolenia praktycznego.

5. Kierownik organizuje zajecia praktyczne przy wspétudziale nauczycieli zawodu oraz pracownikéw
administracyjno — technicznych szkoty.

6. Realizacja programéw nauczania zaje¢  praktycznych odbywa si¢  w zaplanowanym,
zorganizowanym i kontrolowanym procesie technologicznym produkcji wyrobéw oraz ich ekspedycji
W pomieszczeniach kuchni, stotéwki i pracowniach zaje¢ praktycznych.

I1. Zadania szkoly

7. W celu realizacji programéw nauczania zaje¢ praktycznych Szkota:

7.1. zapewnia warunki materialne do realizacji praktycznej nauki zawodu, w szczegolnosci:

7.1.1. stanowiska szkoleniowe wyposazone w niezbedne urzadzenia, sprzet, narzgdzia, materiaty
1 dokumentacje techniczna;

7.1.2. pomieszczenia do przechowywania odziezy, obuwia i przyboréw szkolnych;

7.1.3. dostep do urzadzen higieniczno — sanitarnych oraz pomieszczen socjalno — bytowych;

7.1.4. mozliwos¢ odplatnego korzystania z wyzywienia w stolowce szkolnej;

7.2. wyznacza nauczycieli praktycznej nauki zawodu oraz nadzoruje przebieg ich pracy,

zapoznaje uczniéw z organizacjg pracy w Pracowniach oraz zasadami i przepisami bezpiecznej
higieny pracy,

7.3. ubezpiecza uczniéw od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkéw, organizuje pierwsza pomoc w

razie wypadku oraz sporzadza dokumentacje powypadkowa.



II1. Obowiazki ucznia

8. Uczen odbywaj gcy zajecia praktyczne obowigzany jest:

8.1. uczestniczy¢ aktywnie w zajeciach,

8.2. prowadzi¢ dzienniczek zaje¢ praktycznych,

8.3. wykonywa¢ pracg starannie,

8.4. stosowad sie do polecen nauczyciela,

8.5. przestrzegaé dyscypliny pracy i czasu okreslonego rozktadem zajed,

8.6. racjonalnie gospodarowa¢é powierzonymi surowcami, materiatami pomocniczymi, sprzetem,
srodkami czystosci oraz energig cieplng i elektrycznoscia,

8.7. dbac o wysoka jakogé wytwarzanych wyrobow,

8.8. przestrzega¢ przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze przepisow
przeciwpozarowych,

8.9. utrzymywaé czystosé i porzadek na stanowiskach pracy,

8.10. przestrzegaé harmonogramu przejs¢ przez poszczegolne stanowiska pracy,

8.11. stosowa¢ odziez ochronng i robocza,

8.12. zgtaszaé nauczycielowi nieprawidlowosci powstate w procesie technologicznym lub w
funkcjonowaniu urzadzen,

8.13. przestrzegaé zasad kultury osobistej, szacunku 1 uprzejmosci wobec nauczycieli, pracownikéw
oraz kolezanek i kolegow,

8.14. dba¢ o dobro Szkoty i chroni¢ mienie Pracowni.

IV. Ubrania uczniéow

Ubranie robocze ucznia stanowi biala bluza lub bialy fartuch, biata lub jednokolorowa zastonka,
nakrycie glowy w kolorze zastonki oraz bezpieczne obuwie na niskim obcasie.

9. Uczniéw odbywajacych zajecia przy obstudze konsumentéw obowigzuje roboczy stréj kelnerski,
na ktdry sktada sie:

9.1. dla dziewczat: biata bluzka, czarna spodnica/spodnie, zapaska kelnerska, buty czarne wizytowe;
9.2. dla chtopcow: biata koszula, czarne spodnie wizytowe, zapaska kelnerska, buty czarne wizytowe.
10. Ubrania robocze oraz stroje kelnerskie winny by¢ czyste i wyprasowane oraz wyglada¢ tak, aby
dostarcza¢ pozytywnych wrazen estetycznych.

V. Zasady bezpiecznej i higienicznej pracy

11. Kazdy uczen odbywajacy zajecia praktyczne powinien:

11.1. posiada¢ ksigzeczke zdrowia oraz aktualne zaswiadczenie do celéw  sanitarno-
epidemiologicznych,

11.2. przychodzi¢ na zajecia czysty, w szczegolnosci mieé:

11.2.1. rece doktadnie umyte,

11.2.2. paznokcie krétko przyciete i bez lakieru,



11.2.3. pozdejmowane pierscionki, obraczki i bransoletki;

11.3. przed rozpoczeciem zajec:

11.3.1. ubraé str¢j ochronny lub roboczy oraz whasciwe obuwie,

11.3.2. doktadnie ostoni¢ wiosy odpowiednim nakryciem glowy,

11.3.3. zapozna¢ sie ze stanowiskowg instrukcja obstugi urzadzen,

11.3.4. dobra¢ $rodki ochrony indywidualne;j,

11.3.5. sprawdzi¢ stan urzagdzeni i wyposazenia na stanowisku pracy, o stwierdzonych
nieprawidlowosciach powiadomic¢ nauczyciela,

11.3.6. upewni¢ sie czy rozpoczgcie pracy nie stworzy zagrozenia osobom przebywajagcym w jej
otoczeniu,

11.3.7. uzyskaé zgode od prowadzacego zajecia na rozpoczecie pracy.

12. Podczas pracy nalezy:

12.1. stosowaé sie do polecen i wskazéwek nauczyciela,

12.2. Scisle przestrzegaé zalecen okreslonych w instrukcjach obstugi urzadzen,

12.3. pracowa¢ bez pospiechu, z szybkoscig odpowiadajaca naturalnemu rytmowi organizmu,

12.4. nie dopuszczaé do pracy na swym stanowisku os6b postronnych i nie przeszkadza¢ innym,

12.5. nie dotykaé czesci maszyn bedacych w ruchu oraz czescei pod napigciem pradu,

12.6. ostrymi narzedziami pracy postugiwacé sie ze szczegélna ostroznoscia,

12.7. utrzymywa¢ stanowisko pracy w nalezytym porzadku i czystosci,

W razie zauwazonej awarii urzadzenia niezwlocznie je wylaczy¢ i powiadomié o tym nauczyciela,
12.8. nie tarasowaé drég komunikacyjnych oraz dostepu do sprzetu przeciwpozarowego i
wylacznikow urzadzen elektrycznych.

13. Przy pracy zespolowej nie dziata¢ na wlasng reke, podporzadkowaé si¢ zaleceniom powotanego
szefa zespotu.

14. Przy samodzielnym dzwiganiu cigzaréw przestrzegaé okreslonych normatywow:

Reczne dzwiganie i przenoszenie przez jedng osobg na odlegtosé powyzej 25 m przedmiotéw o masie
przekraczajace;j:

a) przy pracy dorywczej:

—dla dziewczat - 14 kg,

— dla chtopcow - 20 kg,

b) przy obcigzeniu powtarzalnym:

— dla dziewczat - 8 kg,

— dla chlopcow - 12 kg.

15. W czynnosciach wymagajacych kontaktu z urzadzeniami i przedmiotami gorgcymi stosowaé
.tapki” lub rekawice chroniace przed poparzeniem; nie dotyka¢ urzadzen goracych.

16. Zachowaé szczegbélna ostroznosé Przy przestawianiu, przenoszeniu i przelewaniu goracych
ptynéw. Naczynia z ptynami o temperaturze powyzej 45° C nalezy napehia¢ tylko do 4/5 wysokosci.

17. Przed wyjsciem do ubikacji nalezy zdja¢ odziez ochronna, a po przyjsciu starannie umy¢ rece.



18. Mycie urzadzen pracujacych pod napigciem pradu elektrycznego prowadzi¢ dopiero po ich
wylaczeniu oraz wyjeciu wtyczki z gniazda.

19. Po pracy doktadnie oczysci¢ stanowisko pracy, uzywane narzedzia, sprzety i urzadzenia oraz
utozy¢ je w miejscu ich przechowywania.

20. Pomieszczenia po zajgciach nalezy pozostawi¢ w czystosci, umy¢ posadzki i Sciany.

V1. Zabronione jest:

20.1. Przystepowanie do pracy bez okreslonego stroju roboczego lub wymaganych srodkéw ochrony
indywidualnej;

20.2. Samodzielne uruchamianie urzadzen mechanicznych bez nadzoru nauczyciela;

20.3. Prowadzenie obstugi urzadzen niezgodnie z instrukcja;

20.4. Opuszczanie stanowiska pracy bez zgody nauczyciela;

20.5. Wykonywanie prac, ktorych nie zlecit nauczyciel.

Powyzszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 02.09.2024 r.
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