odia:

czarna porzeczka, owoce dzikiej rozy,
papryka, nac pietruszki.

witamina mtodosci

cji pokarmowej ogélna
owinna wynosi¢ 13 - 15%, z t
iej 50% ogdlnej ilosci biatka poy
zi¢ z biatka zwierzecego.




