Festyn Zdrowia

We wtorek 29 maja w odbyt sie Festyn Zdrowia . W ramach Festynu przeprowadzona zostata akcja
poboru krwi pod hastem ,Nie badz zyta — oddaj krew” oraz akcja ,, Daj Wilos”. Jak zwykle takiego dnia
mtodziez otrzymata dawke informacji na temat ochrony zdrowia, prawidtowego odzywiania, dbania
o swoje ciato i zapobiegania chorobom.

Do oddania krwi zgtosito sie 46 oséb, w wiekszosci ucznidw z naszej szkoty. Nie wszyscy tego dnia
kwalifikowali sie do udziatu w akcji. W rezultacie krew oddato 17 oséb. Dziekujemy wszystkim
odwaznym. Po raz kolejny mtodziez pokazata, ze ma wielkie serca.

Tego dnia w akgcji ,Daj Wios” wziety udziat 2 osoby, ktdre postanowity oddac swoje wiosy na peruki
dla chorych po chemioterapii. W szkolnej pracowni fryzjerskiej wtosy zostaty obciete, odpowiednio
zabezpieczone i przestane do Fundacji Rak’n’Roll, ktdra przekazuje wtosy do perukarni, a nastepnie
bezptatnie rozdaje peruki chorym kobietom.

Podczas Festynu uczniowie obejrzeli pokaz sporzadzania sushi przygotowany przez szefa kuchni
restauracji SUSHI Studio oraz dowiedzieli sie wiecej na temat kuchni weganskiej.

Przed wakacjami warto zwréci¢ uwage na bezpieczne opalanie i unikanie zachowan ryzykownych.
Pani A Cieslik wygtosita pogadanke na temat profilaktyki czerniaka : ,,Znamie! Znam je?” oraz na
temat wirusowego zapalenia watroby ,,Podstepne WZW”.

Jesli nie mozna ograniczy¢ czasu spedzanego przy komputerze i telefonie — to warto przynajmniej
zadba¢ o prawidtowg postawe ciata. Rehabilitantka pani Magdalena Pazik przeprowadzita wyktad
z pokazem na temat : ,,Dbaj o kregostup siedzac przy komputerze”.

Na koniec wszyscy mieli duzo zabawy podczas rywalizacji druzyn sportowych.

Festyn Zdrowia organizowany byt w ZS nr 1 po raz piaty z okazji Dnia Dziecka.



