
Gęste, lśniące i mocne włosy, to jeden z wyznaczników atrakcyjności i zdrowego wyglądu. 

Niewątpliwie na ich stan poza prawidłową pielęgnacją wpływa zbilansowana dieta i zdrowy styl 

życia. W środę 6 kwietnia 2022r. uczniowie ZS1 im. Stefanii Sempołowskiej w Puławach 

aktywnie włączyli się w obchody Światowego Dnia Zdrowia. W tym dniu odbyła się akcja: 

Dzień dla zdrowia i urody, pod hasłem „Zdrowa dieta – piękne włosy”. Osoby zainteresowane 

miały możliwość wykonania analizy skóry głowy i włosów przy użyciu mikrokamery. Dzięki 

temu mogły dowiedzieć się, jaka jest ich kondycja, stan mieszków włosowych oraz rodzaj skóry 

głowy a obraz z kamery zobaczyć na monitorze komputera. Młodzi fryzjerzy pod czujnym 

okiem nauczycieli udzielali porad i odpowiadali na pytania. Dodatkową atrakcją był „Kącik 

zdrowej kuchni” przygotowany przez uczniów klas gastronomicznych, w którym serwowane 

były zdrowe przekąski i napoje. „Przyciągały wzrok, smakowały obłędnie…”. Każdy mógł 

skosztować roladek, babeczek, koreczków czy owocowych szaszłyków a kwota z ich sprzedaży 

przekazana została na potrzeby uchodźców z Ukrainy. Poza tym można było zapoznać się z 

profesjonalnymi kosmetykami do włosów, obejrzeć tematyczne plakaty przygotowane przez 

klasę 3 ft i prezentację multimedialną opracowaną przez Emilkę.  

Dziękujemy wszystkim uczniom zaangażowanym w organizację tego wydarzenia.  

Jesteście kapitalni 😊 Wasi nauczyciele 
 

 


