Geste, Isnigce 1 mocne wlosy, to jeden z wyznacznikow atrakcyjnosci i zdrowego wygladu.
Niewatpliwie na ich stan poza prawidtowa pielegnacja wptywa zbilansowana dieta i zdrowy styl
zycia. W $rode 6 kwietnia 2022r. uczniowie ZS1 im. Stefanii Sempolowskiej w Pulawach
aktywnie wiaczyli sic w obchody Swiatowego Dnia Zdrowia. W tym dniu odbyta sie akcja:
Dzien dla zdrowia i urody, pod hastem ,,Zdrowa dieta — pi¢kne wlosy”. Osoby zainteresowane
miaty mozliwo$¢ wykonania analizy skory gtowy i wltosow przy uzyciu mikrokamery. Dzigki
temu mogty dowiedzie¢ sie, jaka jest ich kondycja, stan mieszkow wlosowych oraz rodzaj skory
glowy a obraz z kamery zobaczy¢ na monitorze komputera. Mtodzi fryzjerzy pod czujnym
okiem nauczycieli udzielali porad i odpowiadali na pytania. Dodatkowg atrakcja byt ,,Kacik
zdrowej kuchni” przygotowany przez uczniéw klas gastronomicznych, w ktérym serwowane
byly zdrowe przekaski i napoje. ,,Przyciggaly wzrok, smakowaty oblednie...”. Kazdy mogt
skosztowac roladek, babeczek, koreczkow czy owocowych szasztykow a kwota z ich sprzedazy
przekazana zostala na potrzeby uchodzcow z Ukrainy. Poza tym mozna bylo zapoznaé si¢ z
profesjonalnymi kosmetykami do wlosdéw, obejrze¢ tematyczne plakaty przygotowane przez
klas¢ 3 ft i prezentacj¢ multimedialng opracowang przez Emilke.

Dzigkujemy wszystkim uczniom zaangazowanym w organizacje¢ tego wydarzenia.
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